
★ネイティブ指導員と遊ぼう
日 時：２月１日（木）１６時００分～１６時３０分
講師名：ホープ先生
内 容：今月は『ODD ONE OUT（Sports category)』
です。今回のテーマの『スポーツ』に関する４枚の写真を
見て間違いを探し、正しいスポーツを当てるゲームです。

★英語でスポーツ
日 時：２月７日（水） 保育時間中
講師名：ヒロ先生、ホープ先生
内 容：前回好評だった『FLAG TAG（フラッグタッ
グ）』です。２つのチームに分かれ真ん中にある『FLAG
（旗）』を英語の合図に合わせて取りに行くゲームです。

★つくってみよう～スライムづくり～
日 時：２月１３日（火）～２月１６日（金） 保育時間中
内 容：スライムを作って感覚遊びを楽しみます。

★お誕生会
日 時：２月１９日（月）１５時３０分～１６時００分
内 容：誕生月のお友達をみんなでお祝いします。

★東山児童館出張児童館
日 時：２月２１日（水） 保育時間中
内 容：『木のキーホルダーを作ろう』
手のひらサイズの木にやすりをかけ、絵をかいてオリジナル
キーホルダーを作ります。

★スポーツイベント～身体を動かそう～
日 時：２月２６日（月） 保育時間中
講師名：関口先生
内 容：速く走るコツや走り方のポイントを学んだあと、しっ
ぽとりをして身体を動かします。

～ ２月のイベント紹介～

２月の活動予定表

日 曜日 予 定

1 木 ★ネイティブ指導員と遊ぼう

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水 ★英語でスポーツ

８ 木

9 金

10 土

11 日 建国記念の日

12 月 振替休日

13 火 ★つくってみよう

14 水

15 木 ★避難訓練

16 金

17 土

18 日

19 月 ★お誕生会

20 火

21 水 ★東山児童館出張児童館

22 木

23 金 天皇誕生日

24 土

25 日

26 月 ★スポーツイベント

27 火

28 水

29 木
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１年のうちで最も寒い時期となりました。寒い日が続いてい

ますが、こどもたちの元気な声が室内を暖かくしてくれます。

空気が乾燥しているため、しっかりと感染症の予防対策をして

乗り切りたいと思います。

菅刈小学校内学童保育クラブ

レインボーきっずだより
２月号

絵馬に今年の目

標や願い事を書き
ました。決意を新た
に、絵馬を壁にか
かっている紐に
テープで貼りつけ

ていました。作った
絵馬は育成室前に
飾っています。

★菅刈小学校内学童保育クラブは、
株式会社マミー・インターナショナルが運営しております★

神奈川県横浜市中区桜木町１－１ グランビュー５F TEL 045-680-5577

絵馬作成



＜つくってみよう【１月２２日（月）～ ２７日（土） 】＞
1月は今年度の『アルバム』の表紙を作りました。クリア
ファイルを丸の形の袋にして、児童達が選んだスパンコールや
ビーズを入れ装飾しました。袋の小さな出入口に児童達は苦戦
していましたが、出来上がりを見ると「きれいにできた！」と
満足気に話していました。すぐに持ち帰れないことに気づくと
「えー！！３月まで待てない。」と残念がる声も聞かれました。

＜クリスマスお楽しみ会【１２月２５日（月）】＞
クリスマスお楽しみ会では、『靴下の中身は何だろうな』

や『ボール振り落としゲーム』などミニゲームを行いました。
サンタさんが登場すると大きな歓声が上がり、もらったプレ
ゼントをみんなで順番に開封し「明日から遊べるの？楽しみ
だな。」と嬉しそうに話していました。

～ イベントの様子～

＜お誕生会【１月２６日（金）】＞
１月生まれの児童達をお祝いしました。今回は１年生が３

名。毎回恒例の質問タイムは手をあげる児童が多く、盛り上
がりを見せていました。『絵・伝言ゲーム』は、思わず口で
説明し始める児童や、上手に相手に伝えることができガッツ
ポーズをする児童もいました。おやつの時間にはケーキを頬
張っていました。

＜菅刈交流会【１月５日（金）】＞
近隣の菅刈学童保育クラブとの交流会を行いました。最初に

『猛獣狩りに行こうよ』のゲームで児童は菅刈学童の児童とペ
アになり、折り紙で作る『凧』を教えてもらいました。児童達
は作った凧を実際に揚げ「きれいにできた。揚がってる？」と
凧揚げを楽しみました。その後の『線鬼』では、どの児童も鬼
にならないよう体育館の線上を逃げ回っていました。

～ 冬季休業の様子～
クリスマスお楽しみ会でクラブにプレゼントされた『くみ

くみスロープ』や『レゴ』で遊ぶ児童が多くいました。年末
には育成室内の大掃除をし、テーブルや床をみんなでピカピ
カにしました。「きれいにしたから、みんなきれいに使って
欲しいね。」と話す児童もいました。

年が明けてから正月遊びを楽しみました。福笑いでは「変な
顔ー。」「これ、惜しくない？」と笑い合い、おみくじでは
「末吉と中吉はどっちが上なの？」「スーパー大凶って？」と
今年の運だめしに児童達は一喜一憂していました。だるま落と
しは1番人気で「難しいけど、楽しい。」と話し、コマを勢い
よく打ち抜いていました。

～ ある日の帰りの会～
児童達は１６時４０分から『帰りの会』をしています。日直の児童が２名、前に出てクラブで使っている筆記用具の確認や明日のお当番や日直

の確認をした後、『ゲームの時間』となります。ゲームは毎回日直が何をするか決めますが、最近のブームは『〇〇が数える２０秒ゲーム』です。
日直の児童が『ニンゲン間違い探し』の用意をしている間に楽しみます。ルールはその日の日直に指名された児童が心の中で２０秒数え、その児童
とタイミングを合わせ手をあげ、ほかの児童達がピタリ賞を狙います。「よーい、スタート！」の合図で指名された児童がみんなの前で「１、２、
３、４、５」と声に出し、その後は全員心の中で２０秒間数え『ここだ！』のタイミングで手をあげます。指名された児童と同じタイミングだった
児童がピタリ賞！ピタリ賞がいた場合は「男の子？女の子？」「何色の服？」と質問が飛び交います。『ニンゲン間違い探し』では２名の変化に気
づいた児童達が一斉に手をあげ、「せいかーいです。」とこの日も全問正解でした。

これから帰りの会をはじめます。 間違いはどーこだ？

２０秒間数えています。
間違いは
あそこだ！



月 火 水 木 金 土

1 2 3

肉球ラムネ

ひとくちサラダ

どうぶつえんゼリー

セレクトおやつ お楽しみメニュー

５ ６ ７ ８ ９ １０

ラムネいろいろ

大袖振豆もち

快適野菜ゼリー

セレクトおやつ

クッピーラムネ

こつぶポテコ

凍らせて食べる
シャーベット

きなこ棒

さっぱり塩味

ぷるりんゼリー

おしりたんていラムネ

ぷち歌舞伎揚

スティックゼリー

お楽しみメニュー

１２ １３ １４ １５ １６ １７

振替休日

ウエハース

べジたべる

ぷるりんゼリー

源氏パイチョコ

おっとっと

すいぞくかんゼリー

がんばれチョコバットくん

ぱりんこ

国産果実グミ

生クリームパイ

テキサスコーン

ぱふっといちご

お楽しみメニュー

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

お誕生会メニュー

きゃらめるすなっく

味しらべ

カントリーマアム

横浜ロマンスケッチ

サッポロポテト

図鑑LIVEグミ

源氏パイ

新潟仕込み

ぷるりんゼリー

天皇誕生日 お楽しみメニュー

２６ ２７ ２８ ２９

ウエハース

サッポロポテト

りんごマシュマロ

あまおう苺ケーキ

焼きこあじ

わんにゃんゼリー

ぷるりんゼリー

テキサスコーン

チキチキヌードル

瀬戸内レモンパイ

ベジタブルおっとっと

やさいのラムネ

菅刈小学校内学童保育クラブ

2月 おやつカレンダー

※土曜日のおやつは、当日の人数や状況によってメニューを決定します。
※メニューの内容は急遽変更になる場合があります。ご了承ください。

オニはそと！福はうち！

２月３日は節分です。節分といえば、豆まきですね！みなさんは、節分の日になぜ豆まきを行うか知って
いますか？昔は病気や災害などはオニの仕業と考えられていて、そのオニをはらうために豆まきを行うよう
になったと言われてます。豆まきの他にも焼いたイワシの頭をヒイラギという木のえだにさして、イワシの
においとヒイラギのとげでオニを追いはらう方法もあるそうです。みなさんも、オニを追いはらい、今年１
年元気にすごしましょう。
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